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Die Wirkweise von Architektur

Gebdude kénnen so gestaltet werden, dass sie wirksam sind zum Vorteil der darin sich aufhal-
tenden Menschen und zum Vorteil dessen, was sie tun. Diese Wirkung kann gezielt auf ausge-
wdhlte Anforderungen ausgerichtet werden. In den Download-Texten dieser Website kénnen
Sie erfahren, wie die Arbeitsansdtze wissenschaftlich begriindet sind und auf welche Weise die
planerische und gestalterische Umsetzung in Gebdude erfolgt. In dem vorliegenden Text gebe
ich eine Einfihrung dartber, wie es tiberhaupt zu nachvollziehbaren Wirkungen von Gebduden
auf den Menschen kommen kann.

Wir Menschen stehen unabldssig im intensiven Austausch mit unserer Umgebung. Dies
geschieht tber Stoffwechsel wie Atmung und Ernghrung, Gber Information wie Gespréch und
Beobachtung, tiber unsere Sinnesorgane, Gber unsere Geflihle und tber unsere Handlungen.

Unser Organismus entscheidet permanent tber diese Austauschprozesse; durch sie stellt er
sich auf die Umgebung ein, an ihr entwickelt er sich, durch sie gestaltet er seine Umgebung. Er
organisiert diese Prozesse so, dass er gesund bleibt.

Die Qualitdt der Umgebung ist von grolRer Bedeutung fiir die Ergebnisse dieser ,,Kooperation®,
insbesondere fiir seine Gesundheit und Heilungsfahigkeit sowie fiir seine Leistungsfdhigkeit und
Kreativitat.

In friheren Zeiten war unsere Umgebung weitgehend die freie Natur. Die Austauschprozesse
stimmten, und zwar auf der biologischen Ebene. Anstelle der Naturumgebung trat mit der
Kulturentwicklung mehr und mehr die gebaute Umgebung. Das fur das kulturelle Leben des
Menschen benétigte Kommunikationsangebot (Sinneswahrnehmungen, Informationen,
Gefuhle, Handlungen) bestimmt nun, welche Qualitdten sich im Denken, Fiihlen und Handeln
des Menschen ausbilden kénnen.

Die Baugestaltung, mit der wir uns umgeben, sagt unserem Gehirn: so ist die Welt beschaffen,
in der du lebst, auf die du dich einrichten musst. Folglich ist es erforderlich, eine Welt abzubilden,
wie sie wirklich ist — oder, da wir in einem Gebdude nur Teilaspekte abbilden konnen, eine Welt,
die in sich funktionsfdhig und auRerdem unseren Kommunikationsbedrfnissen zugdnglich ist.

Diese Effekte auf den menschlichen Organismus sind sehr ernst zu nehmen. Die Hirnforschung
konnte zuverldssig nachweisen, dass mit den beschriebenen Einfllissen biologische, d.h. mate-
rielle Verdnderungen erzeugt werden, die zukiinftig die Grundlage fir unsere Denk- und Verhal-
tensmuster sind. Sowohl ein zu starke Einengung (Kanalisierung) unserer Verhaltensspielrdume
als auch eine Ausprdgung (Bahnung) ungeeigneter, lebensfremder Denkmuster wdren eine
Gefahr fur unsere persénliche Zukunft und fir unsere Gesundheit (siehe Texte unter ,,Selbsthei-
lungskrafte®). Die gegenwdrtig Ubliche (,moderne®) Architektur fuhrt sowohl zu Einengung als
auch zu lebensfremden Denkmustern und ist uns insofern hinderlich. Es ist stattdessen erforder-
lich, eine Architektur zu bauen, in der alle Potentiale sich entfalten kénnen.

Die hier beschriebene ,, Architektur, die wirkt“ ist in dem Sinne zu verstehen, dass im Menschen
die Selbstorganisations-Prozesse angestol3en und in ihrer Effektivitdt gesteigert werden, durch
die seine Gesundheit gesichert, sein tdgliches Erleben bereichert, sein inneres Wachstum ermég-
licht und seine Kreativitat gesteigert wird.
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